| ALPENLAND

ALPENLAND GRUPPE BERLIN

Pflege

* \lollstationare Pflege
e \Verhinderungspflege

[l Haus der Betreuung und Pflege Biesdorf-Siid
oo Emze_|2|mmer, 8 Doppelz_|mmer . Képenicker StraBe 302 | 12683 Berlin
e groBzugiger, heller, freundlicher Schnitt
 auf Wunsch: Einrichtung mit privaten Mébeln Il Telefon: 030/516 522 811
e Telefon, TV- und Radioanschluss Telefax: 030/516 522 819
® Schwesternnotruf B Einrichtungsdirektorin: Frau Sabine Milkau

Telefon: 030/515 89 100
E-Mail: milkau@alpenland-berlin.de

Verpflegung

e \ollverpflegung (3 Haupt- und 2 Zwischenmahlzeiten)

® bej Bedarf Digtkost [l Pflegedienstleitung: Frau Thekla Steffen
- - Telefon: 030/516 522 810
Dienstleistungen E-Mail: pdl.biesdorf@alpenland-berlin.de

Gru.nd—.und Behandlungspﬂeg¢ , B Sozialdienst: Frau Friederike-Karolin Heller
Sozialdienst (Unterstiitzung bei behérdlichen und Telefon: 030/516 522 812

sozialen Belangen)

E-Mail: sa.biesdorf@alpenland-berlin.de HEI‘ZIICh Wlllkommen m

e Zimmerreinigung

e \Wascheservice Verkehrsanbindung: ALPENLAND Pflege-Hotline HaUS der BEtl‘euung

e Technische Dienste e U-Bahn Elsterwerdaer Platz e (D IS AN UL o oo

* Einkaufsmoglichkeiten im Haus e S-Bahn Wuhlheide 0800-5158910 und Pflege Biesdorf-Sud
e FuBpflege” e Bus-Linie 190, Haltestelle IrmastraBe

e Friseur®

® Ergotherapie im Haus

* Gottesdienste im Haus

04.19 | Fotos: Manuel Riesterer (WeiBengruber & Partner 0G) (9)

Aktivitaten

kulturelle Veranstaltungen

Gesangs- und Vorlesegruppen

gemeinsames Backen

Gedéchtnistraining Biesdorf
Gymnastik

Therapiehund

kreatives Gestalten

Frihstiicksgruppe

Sturzpréavention

Dieses Angebot ist nicht im Unterbringungssatz der Einrichtung enthalten.

www.openstreetmap.de

*

Besuchen Sie uns auf Facebook!
www.facebook.de/alpenlandberlin f

[OFEA) .
% www.alpenland-berlin.de
=]



Unsere Einrichtung

Versorgung und Fiirsorge

lhr Zuhause in Berlin

Der Umzug aus der eigenen Wohnung in ein Pflegeheim ist
keine leichte Entscheidung und will gut Uberlegt sein. Wir
haben fiir alle Ihre Fragen ein offenes Ohr! Denn bei uns
sollen Senioren ein echtes Zuhause finden, nicht nur ein
Dach uber dem Kopf. Wichtig zu wissen: Unsere Pflege-
und Betreuungsstandards erftillen hohe MaBstébe.

Haus der Betreuung und Pflege Biesdorf-Siid
Unser Haus ist eine vollstationdre Pflegeeinrichtung.
Wir widmen uns ganz den Bedirfnissen hilfebedirftiger
Menschen. Die Bewohner bekommen individuelle
Zuwendung in einer aktiven, motivierenden Gemein-
schaft. Mit unserem Neubautrakt haben wir 2005
den Wohn- und Pflegekomfort weiter gesteigert. Zur

familidren Wohlfuihlatmosphare tragt auch die persénliche
Mablierung bei.

M Betreuung und Pflege mit Herz

Der Mensch im Mittelpunkt

Wir fordern die Bewohner nach ihren individuellen Még-
lichkeiten: mit ganzheitlicher, aktivierender Betreuung und
Pflege durch ein multiprofessionelles Team. So kdnnen wir
Krankenhausaufenthalte oft vermeiden, Potenziale bewah-
ren oder ganz neu entdecken. Diese am Einzelnen orientierte
Betreuung und ein echtes Interesse der Bewohner unterei-
nander sind fuir uns Ausdruck eines wiirdevollen Umgangs.

Ein umfassendes Konzept

Unser Team besteht aus Pflegefachkrédften, Sozialarbeitern,
Pflegehelfern, Betreuungs- und Beschaftigungspersonal.
Wir bieten engagierte und verantwortungsbewusste
Betreuung fir Menschen unterschiedlicher Pflege-
bedlrftigkeit.

Mit unserem ganzheitlichen Konzept der aktivierenden
Betreuung und Pflege wollen wir die Potentiale unserer
Bewohner fordern und ihre Krafte bewahren.

Alltag und
Aktivitaten

Wir verbringen die Tage in
Gemeinschaft: Ob backen,

kochen, singen oder spa-

zieren gehen - wir moch-

ten, dass unsere Bewohner
aktiv sind und sich wohl

fihlen. Dazu dienen auch generationstibergreifende Ko-

operationen, z. B. mit einer Kita und die Zusammenarbeit
mit ehrenamtlichen Helfern beim Musizieren und bei ge-

meinsamen Festen.

Die Umgebung

Ruhe und Erholung gibt es
reichlich: sowohl in unserer
gepflegten Parkanlage rund
um das Haus als auch in der
nahen Umgebung, z.B. in der
Wuhlheide oder im Tierpark.
Bis zum Einkaufen und ins
Stadtzentrum ist es trotzdem

nicht weit: mit dem Bus, der direkt vor der Tur hilt, oder
mit der S-Bahn vom Bahnhof

Wuhlheide.




