H ALPENLAND

ALPENLAND GRUPPE BERLIN

Pflege
® \Dollstationdre Pflege
e \Verhinderungspflege

Arzte und Therapeuten

e Hausirztliche Versorgung B Brunnenhof Seniorenresidenzen & Pflegeheime
e \ermittlung und Hausbesuche von Fachirzten Haus Steglitz GmbH
- Ein Unternehmen der Alpenland Gruppe Berlin
Albrechtstrae 28 | 12167 Berln

° 65 Pflegepldtze ALPENLAND Pflege-HoltJ\‘:lnE
e heller, freundlicher Schnitt Telefon: 030 790903-22 von 06:00 bis 21:00 Uhr
e Telefon, TV- und Radioanschluss Telefax: 030 790903-51 osoqgh‘mnsﬁgg Uy
e Schwesternnotruf E-Mail: steglitz@alpenland-berlin.de

Verpflegung B Einrichtungsleitung: Herr Frederik Marin
e \ollverpflegung Telefon: 030 810004-18

3 Haupt- und 3 Zwischenmahlzeiten E-Mail: frederik marin@alpenland-berlin.de
D o gk Db s B Pflegedienstleitung: Frau Birgit Ringhandt

* bei Bedarf Schonkost Telefon: 030 790903-21
Dienstleistungen E-Mail: pdl.steglitz@alpenland-berlin.de

Herzlich Willkommen im

® Sozialdienst B Sozialdienst: Frau Elzbieta Flakus

- Fammglaye Telefon: 030 790903-31 Brunnen h()f

: ¥Va;ch65ﬁrv||)c.e ‘ E-Mail: sa.steglitz@alpenland-berlin.de °
echnische Dienste

® Manikire und Pedikire* Haus Stegl ItZ

® Friseur” Verkehrsanbindung:

* Apothekenlieferservice e S-Bahnhof Rathaus Steglitz, U-Bahnhof SchloBstraBe

e Busse M82, X83, 282, 284, 380, Haltestelle Breite Stral3e

10.18 | Fotos: (14) Manuel Riesterer (WeiBengruber & Partner 0G)

Aktivitaten
Gedéachtnistraining

Sing- und Gesprachskreise .
Spiele-Runden Steglitz
Kreatives Gestalten

Gruppengymnastik

Back- und Kochgruppen

Sturzprophylaxe

Zeitungsrunde
Vorlesestunden
Zehn-Minuten-Aktivierung

Einzelbetreuung . Besuchen Sie uns auf Facebook! f
www.facebook.de/alpenlandberlin

Dieses Angebot ist nicht im Unterbringungssatz der Einrichtung enthalten.
. www.alpenland-berlin.de

www.openstreetmap.de

*
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Leben im Haus

lhr Zuhause in Berlin!

Der Umzug aus der eigenen Wohnung in ein Pflegeheim ist
keine leichte Entscheidung. Deshalb sollen Senioren bei uns
ein echtes Zuhause finden - und nicht nur ein Dach Uber dem
Kopf. Unsere Pflege- und Betreuungsstandards erfiillen hohe
MaBstabe. Unser Brunnenhof ist ein Ort, der Selbststandigkeit
und Eigenverantwortung bewahrt und gleichzeitig Sicherheit
und Geborgenheit bietet.

Mit Einfiihlungsvermdgen und Verstdndnis betrachten wir
die personlichen Anspriche, Wiinsche und Lebensweisen
unserer Bewohner.

Individuelle Forderung - starke Gemeinschaft
Fir die sinnvolle Tagesgestaltung bieten wir zahlreiche
Mdglichkeiten: Ob Sturzprévention, Singen, Hundebesuchs-
dienst oder Gedachtnistraining - unsere Aktivitdten dienen
immer auch der Bewahrung der kérperlichen und geistigen
Fahigkeiten. Mit gemeinsamen Ausflligen und Festen im
Garten fordern wir die

Zusammengehdrigkeit

unter den Bewohnern.

M Betreuung und Pflege

Der Mensch im Mittelpunkt

Hilfsbedirftige Menschen verdienen Respekt und besondere
Zuwendung. Unsere fachlich geschulten Mitarbeiter
beschiftigen sich daher eingehend mit dem koérperlichen
und seelischen Befinden der uns anvertrauten Senioren -
und pflegen sie ihren Bedurfnissen entsprechend. Natirlich
haben sie jederzeit ein offenes Ohr fir die Wiinsche, aber
auch fur die Sorgen und Probleme der Bewohner.

Ein umfassendes Konzept

Unser Team besteht aus Pflegefachkréften, Sozialarbeitern,
Pflegehelfern, Beschaftigungs- und Betreuungspersonal. Wir
bieten engagierte und verantwortungsbewusste Betreuung
fir Menschen unterschiedlicher Pflegebedirftigkeit. Mit un-
serem ganzheitlichen Konzept der aktivierenden Betreuung
und Pflege wollen wir die Potentiale unserer Bewohner for-
dern und ihre Krafte bewahren.

Flinf Mahlzeiten bereitet unsere

hauseigene Kiiche taglich frisch

zu. Im groBen Veranstaltungs-

saal trifft man sich auch zum

Plaudern - zum Beispiel beim

Nachmittagskaffee.

Alltag und Aktivitdten

Unser Brunnenhof Haus Steglitz ist eine familidre
Einrichtung, die alten, hilfebedirftigen Menschen Geborgen-
heit in einer personlichen Atmosphére bietet. Dazu gehort
auch, dass die Bewohner sich im Zimmer individuell
mit ihren eigenen Maobeln einrichten kénnen. Wichtiger
Bestandteil unseres Konzepts ist der Austausch mit Familien
und Freunden auf den regelmaBigen Veranstaltungen und
Angehorigenabenden.

Die Umgebung

Drinnen und drauBen gibt es viele Mdglichkeiten flr
gemeinsame Aktivitaten.

Eine Dampferfahrt im Frihling, ein Sommerfest, eine
Theateraufflihrung, ein Gliihweinabend oder eine Lichter-
fahrt durch das weihnachtliche Berlin - unsere Bewohner
freuen sich immer auf die schénen Aktivitdten mit unseren
Mitarbeitern.

Direkt vor der Haustir

wartet der quirlige Kiez

rund um die Steglitzer

AlbrechtstraBe.




