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Marzahn

Unsere Leistungen

ALPENLAND Pflege-Hotline
von 06:00 bis 21:00 Uhr

0800 51589-10
− gebührenfrei −

Herzlich Willkommen im 

Haus der 
Betreuung und Pflege 
Dr. Arno Philippsthal

Verkehrsanbindung: 
•    U-Bahn Elsterwerdaer Platz
•    S-Bahn Biesdorf
•    Bus-Linie 170, Haltestelle Irmastraße

  Besuchen Sie uns auf Facebook!
www.facebook.de/alpenlandberlin

www.alpenland-berlin.de

 Pflege

•  Vollstationäre Pflege
•  Pflege von Menschen mit Schwer- und 
 Mehrfachbehinderungen
•  Pflege von Menschen in der 
 Rehabilitationsphase F / Wachkoma

 Zimmer

• 102 Einzelzimmer, 24 Doppelzimmer
•  teilmöbliert
•  heller, freundlicher Schnitt
•  bei Wunsch: Einrichtung mit privaten Möbeln
• Telefon, TV- und Radioanschluss
• Schwesternnotruf

 Verpflegung
•  Vollverpflegung
 3 Hauptmahlzeiten und 2 Zwischenmahlzeiten
• bei Bedarf Diätkost

 Dienstleistungen

•  Sozialdienst
•  Raumpflege
•  Wäscheservice
•  technische Dienste
•  Fußpflege*
•  Friseur*
•  Gottesdienste im Haus

 Aktivitäten

•  kulturelle Veranstaltungen
• Gedächtnistraining
• Sturzprophylaxe
• Kunsttherapie
• Musiktherapie
• Feste im Garten
• Weihnachtsfeier
• Ausflüge*

* Dieses Angebot ist nicht im Unterbringungssatz der Einrichtung enthalten.

Haus der Betreuung und Pflege
Dr. Arno Philippsthal
Grabensprung 29 ⅼ 12683 Berlin

Telefon:  030 51589-191
Telefax:  030 51589-189
E-Mail:  grabensprung@alpenland-berlin.de

Einrichtungsleitung: Frau Sabine Milkau
Telefon: 030 51589-110

Pflegedienstleitung:
Frau Kerstin Krakow / Frau Olga Myshko
Telefon: 030 51589-151 / 030 51589-154

Sozialdienst: Frau Doreen Porsch-Porep
Telefon: 030 51589-152



Unsere Einrichtung

Ihr Zuhause in Berlin
Der Umzug aus der eigenen Wohnung in eine Einrichtung 

ist keine leichte Entscheidung. Deshalb sollen Senioren bei 

uns ein echtes Zuhause finden – und nicht nur ein Dach 

über dem Kopf. Unsere Pflege- und Betreuungsstandards 

erfüllen hohe Maßstäbe. 

Haus der Betreuung und Pflege 
Dr. Arno Philippsthal
In unserem modernen Haus bieten wir seit 15 Jahren ne-

ben unserer vollstationären Pflege auch Pflege für Schwer- 

und mehrfachbehinderte Menschen sowie Menschen im 

Wachkoma (Phase F). Arztpraxen sowie Dienstleister im Ge-

sundheitsbereich befinden sich direkt im Gebäude. Sonnige 

Terrassen, ein ruhiger Gartenbereich, großzügige Gemein-

schaftsräume sowie ein 

Snoezelenraum bieten viel 

Platz für Abwechslung und 

Entspannung. 

 

Ihr Zuhause in Berlin

Der Mensch im Mittelpunkt
Die Bedürfnisse der Bewohner sind je nach Wohnbereich 

sehr unterschiedlich. Wir begegnen jedem Einzelnen mit viel 

individueller Zuwendung, um ihm passende professionelle 

Hilfe zukommen zu lassen. Unser Ziel ist es, allen Bewohnern 

mit ganzheitlicher Pflege stets das Möglichste an 

Eigenständigkeit und persönlicher Freiheit zu bewahren.

Ein umfassendes Konzept
Unser Team besteht aus Pflegefachkräften, Sozialarbeitern, 

Pflegehelfern, Betreuungs- und Beschäftigungspersonal. Wir 

bieten engagierte und verantwortungsbewusste Betreuung 

für Menschen unterschiedlicher Pflegebedürftigkeit. Mit un-

serem ganzheitlichen Kon-

zept der aktivierenden Be-

treuung und Pflege wollen 

wir die Potentiale unserer 

Bewohner fördern und ihre 

Kräfte bewahren.

Leben im Haus

Alltag und Aktivitäten 
Auf die unterschiedlichen Möglichkeiten unserer Bewohner 

gehen wir mit individuellen Betreuungsformen ein, die 

jeden nach seinen Fähigkeiten und Interessen fördern: 

mit Gymnastik, Gedächtnistraining, kreativem Gestalten, 

Ausflügen und Festen – und mit vielen Gelegenheiten zu 

Gesprächen, Spaziergängen, Backen und Kochen.

Die Umgebung
In Biesdorf, dem süd-

westlichen Teil von Mar-

zahn-Hellersdorf, ist jen-

seits der Hauptstraßen die 

dörfliche Atmosphäre mit 

viel Grün weitgehend er-

halten. Die gepflegte Gar-

tenanlage eignet sich zu Spaziergängen, Einkäufe sind im 

nahen Biesdorf-Center schnell zu erledigen. U- und S-Bahn 

erreicht man bequem zu 

Fuß.


